Kinderprtifung 6. Kyu 5. NJJ V

NIEDERSACHSISCHER JU-JUTSU VERBAND E.V.
SELBSTVERTEIDIGUNG - FITNESS - WETTKAMPF

Grad / Gdrtel Prafungsaufgaben

6.1 Kyu / weil} Bewegungsformen wie zum 5. Kyu
mit gelbem Fallschule wie zum 5. Kyu
Aufnaher

5 von 16 Aufgaben aus dem Bereich Techniken
Freie Anwendungsformen wie zum 5. Kyu
Kombinationen/Vielfaltigkeit wie zum 5. Kyu
Angreifer/Partnerverhalten wie zum 5. Kyu

6.2 Kyu / weil} wie 6.1 Kyu, jedoch

mit gelbem 11 von 16 Aufgaben aus dem Bereich Techniken
Streifen




Kinderprtifung 5. Kyu 5. NJJ V

NIEDERSACHSISCHER JU-JUTSU VERBAND E.V.
SELBSTVERTEIDIGUNG - FITNESS - WETTKAMPF

Grad / Girtel | Prufungsaufgaben

5. Kyu / gelb | alle Techniken und Aufgaben des 5. Kyu

5.1 Kyu / gelb | Bewegungsformen wie zum 4. Kyu

mit orangem | Falltechniken wie zum 4. Kyu

Aufnaher Komplexaufgabe wie zum 4. Kyu

5 von 15 Aufgaben aus dem Bereich Techniken
Weiterfuhrungstechniken wie zum 4. Kyu
Gegentechniken wie zum 4. Kyu

Freie Selbstverteidigung wie zum 4. Kyu

Freie Anwendungsformen wie zum 4. Kyu
Kombinationen/Vielfaltigkeit wie zum 4. Kyu
Angreifer/Partnerverhalten wie zum 4. Kyu

5.2 Kyu / gelb | wie 5.1 Kyu, jedoch

mit orangem | 10 von 15 Aufgaben aus dem Bereich Techniken
Streifen




Kinderpriifung 4. Kyu 5. NJJ V

NIEDERSACHSISCHER JU-JUTSU VERBAND E.V.
SELBSTVERTEIDIGUNG - FITNESS - WETTKAMPF

Grad / Gartel Prufungsaufgaben

4. Kyu / orange | alle Techniken und Aufgaben des 4. Kyu

4.1 Kyu / Bewegungsformen wie zum 3. Kyu
orange mit Falltechniken wie zum 3. Kyu
grunem

Komplexaufgabe wie zum 3. Kyu

9 von 17 Aufgaben aus dem Bereich Techniken
Stockabwehr wie zum 3. Kyu
Weiterfuhrungstechniken wie zum 3. Kyu
Gegentechniken wie zum 3. Kyu

Freie Selbstverteidigung wie zum 3. Kyu

Freie Anwendungsformen wie zum 3. Kyu
Kombinationen/Vielfaltigkeit wie zum 3. Kyu
Angreifer/Partnerverhalten wie zum 3. Kyu

Streifen




Kinderprtifung 3. Kyu 5. NJJ V

NIEDERSACHSISCHER JU-JUTSU VERBAND E.V.
SELBSTVERTEIDIGUNG - FITNESS - WETTKAMPF

Grad / Gurtel Prafungsaufgaben

3. Kyu / grun alle Techniken und Aufgaben des 3. Kyu

3.1 Kyu/ grin  Bewegungsformen wie zum 2. Kyu

mit blauem Falltechniken wie zum 2. Kyu

Streifen Komplexaufgabe wie zum 2. Kyu
12 von 24 Aufgaben aus dem Bereich Techniken
Stockabwehr wie zum 2. Kyu
Abwehr/Einsatz sonstiger Waffen wird nicht gepruft
Weiterfuhrungstechniken wie zum 2. Kyu
Gegentechniken wie zum 2. Kyu
Freie Selbstverteidigung wie zum 2. Kyu
Freie Anwendungsformen wie zum 2. Kyu
Kombinationen/Vielfaltigkeit wie zum 2. Kyu
Angreifer/Partnerverhalten wie zum 2. Kyu




Kinderprtifung 2. Kyu 5. NJJ V

NIEDERSACHSISCHER JU-JUTSU VERBAND E.V.
SELBSTVERTEIDIGUNG - FITNESS - WETTKAMPF

Grad / Gurtel Prafungsaufgaben

2. Kyu / blau alle Techniken und Aufgaben des 2. Kyu

2.1 Kyu/blau Bewegungsformen wie zum 1. Kyu
mit braunem  Fajltechniken wie zum 1. Kyu
Streifen Komplexaufgabe wie zum 1. Kyu

12 von 23 Aufgaben aus dem Bereich Techniken
Stockabwehr wie zum 1. Kyu

Abwehr/Einsatz sonstiger Waffen wie zum 1. Kyu
WeiterfUhrungstechniken wie zum 1. Kyu
Gegentechniken wie zum 1. Kyu

Freie Selbstverteidigung wie zum 1. Kyu

Freie Anwendungsformen wie zum 1. Kyu
Kombinationen/Vielfaltigkeit wie zum 1. Kyu

Angreifer/Partnerverhalten wie zum 1. Kyu




